Spotkanie Ja—Ty jako doswiadczenie
obiegu | sensu zycia

Od odzywiajgcej obecnosci przez ,jedrng dyscypline” do wtasnej
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W gtebokim spotkaniu Ja-Ty doswiadczam wzajemnej obecnosci jako
odzywiajgcej wymiany. Czy wlasnie w takim uczestnictwie w zyciu
mozna odnajdywac jego sens?

Ten esej jest osobistg refleksjg nad spotkaniem Ja-Ty, ktére przezywam jako co$
podstawowego, bliskiego samej naturze zycia. Stagd obrazy obiegu zycia, botaniczna
metafora turgoru i mozliwo$¢ debu ukryta w Zotedziu. Poprzez nie prébuje opowiedzie¢ o
odzywieniu, oparciu i wzroscie, ktérych mozna doswiadczac w relacji.

Osobiste wprowadzenie ode mnie do Ciebie
Dlaczego w ogole wydato mi sie to na tyle wazne, zeby o tym pisac?

Probuje zrozumieé, dlaczego gtebokie spotkanie z drugim cztowiekiem przezywam jako co$
tak bliskiego zyciu. W spotkaniu Ja—-Ty, w tym, co miedzy nami przeptywa i co wspdlnie
tworzymy, odnajduje doswiadczenie podstawowego bycia: mozemy by¢, odpowiadac sobie i
wzajemnie podtrzymywaé swoje istnienie. Wiasnie w tej zwyczajnej, a zarazem gtebokiej
wymianie dotykam czegos, co nazywam sensem.

Rozpoznaje takie chwile po poczuciu przeptywu i rozluznienia w ciele, czasem po cieple w
podbrzuszu. Czuje ozywienie, a uwaga pozostaje przy spotkaniu bez wysitku skupiania.
Czas jakby przestaje istnie¢. Pojawia sie poczucie ,dopasowania”. dobroci, stusznosci i
adekwatnosci tego, co wtasdnie sie wydarza. Wewnatrz robi sie cicho. Stuchajgc, nie uktadam
juz odpowiedzi, ktérg wypowiem, gdy rozméwca skonczy méwic. Moge po prostu by¢ z nim i
odpowiada¢ na to, co sie wylania.

Kiedy pojawia sie $cisniecie lub bol w ciele, moge doswiadcza¢ wokét nich przestrzeni.
Trudne odczucia znajdujg miejsce we wspolnej obecnosci — mozna przy nich pozostac,
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pozwoli¢ im wybrzmieé. Czasem wtasnie ich dopuszczenie pogtebia kontakt: spotkanie staje
sie petniejsze, bo obejmuje rowniez to, co boli.

Bliskie jest mi tutaj fenomenologiczne przygladanie sie doswiadczeniu: zatrzymanie przy
tym, jak spotkanie mi sie jawi, zanim sprobuje je wyjasni¢. Po czym rozpoznaje, ze
pozostaje w kontakcie z drugg osobg? Jak doswiadczam odrebnosci, bliskosci i wzajemnego
wptywu? W jezyku Gestalt szukam stéw dla tej wymiany oraz dla nowej jakosci, ktdra moze
sie z niej wyfaniac.

Gestaltowskie rozumienie kontaktu, asymilacji i wzrostu pomaga mi przygladac sie temu, co
spotkanie pozostawia w zyciu. Co$ z wymiany zachodzgcej w kontakcie moze zostac
przyswojone i sta¢ sie nowg mozliwoscig czucia, rozumienia lub dziatania. W moim
doswiadczeniu ta przemiana ma takze wymiar relacyjny: spotkanie moze zmienia¢ obie
osoby oraz sposoéb, w jaki pdzniej uczestniczg w kolejnych relacjach. Tak zaczynam widzie¢
obieg zycia.

Mysle, ze warto zna¢ witasny sposdb doswiadczania spotkania. Dzieki temu tatwiej
zauwazac, czego w kontakcie potrzebujemy, co pozwala nam sie zblizy¢é i kiedy
potrzebujemy granicy albo oddalenia. Ten tekst jest mojg probg takiego rozpoznania. Jestem
ciekawy, co rozpoznasz w swoim doswiadczeniu.

Dla kogo jest ten tekst oraz jak go czytac¢ i uzywac

Dla kogo? Dla osdb ciekawych tego, jak przezywajg spotkanie z drugim cziowiekiem.
Szczegolnie bliski moze by¢é osobom, ktére znajg jezyk Gestalt, ale do czytania wystarczy
wiasne doswiadczenie gtebokiego kontaktu.

Jak czytaé i uzywac¢? Powoli, sprawdzajgc, co te obrazy w Tobie poruszajg. Postuguije sie
metaforg i opisuje osobiste intuicje. Ich zwigzek z Gestaltem jest propozycjg odczytania
wlasnego doswiadczenia. Sformutowania o zyciu i jego sensie majg charakter filozoficzny i
pozostajg otwarte na namyst.

Podziekowanie i zyczenia

Dziekuje Ci za chwile uwagi. Zycze Ci, zeby lektura pomogta dostrzec co$ wlasnego —
takze wtedy, gdy Twoje doswiadczenie spotkania okaze sie inne niz moje. Dziekuje
wszystkim, z ktérymi mogtem sie prawdziwie spotkac i poznac siebie we wspdlnej relaciji.



Obieg zycia — pejzaz filozoficzny

O OBIEGU ZYCIA JAKO JEGO SENSIE: OD ODZYWIAJACEJ OBECNOSCI PRZEZ
~JEDRNA DYSCYPLINE” DO WLASNEJ FORMY W SWIECIE

SENS: OBIEG ZYCIA — Zycie przeptywa w nas i miedzy nami poprzez odzywianie, wzrost i
rozkwit. To, co rozkwita, moze stawacé sie zrédiem odzywienia dla nas samych, innych i
wspolnego swiata.

Zycie istnieje, a w gtebokim spotkaniu do$wiadczam siebie jako uczestnika wiekszej catosci.
Podtrzymywanie Zzycia i wspieranie jego rozkwitu przezywam jako co$ dobrego i
sensownego. Zwykly gest troski moze wtedy nabiera¢ ostatecznej powagi — dotyka¢ tego,
co w istnieniu odczuwam jako najbardziej podstawowe.

Takie uczestnictwo mozna przezywac jako gtebokie poczucie sensu, nawet bez okreslonego
celu, projektu czy wizji. Uimujgc to prosciej i praktyczniej: zwykty gest troski mozna wtedy
przezywaé¢ jako co$ o gltebokim, ostatecznym znaczeniu, nawet je$li nie jest czescig
zadnego wielkiego przedsiewziecia.

~ odzywianie

OBECNOSC: ZYCIE ODZYWIA ZYCIE — wzajemnie tworzac przestrzen, w ktérej mozemy
pozostawa¢ w kontakcie ze sobg i z drugim cziowiekiem, pozwalamy wytania¢ sie zywe;j
obecnosci. Jest w niej miejsce na bliskosc, granice i oddalenie, bez koniecznosci uciekania
od wiasnego doswiadczenia. Taka obecno$¢ odzywia zycie i wspiera jego organiczny rozwdgj
ku rozkwitowi. Rozkwit ma warto§¢ sam w sobie, a zarazem uczestniczy w obiegu zycia: to,
co otrzymujemy i rozwijamy w sobie, moze odzywia¢ innych i wspdlny swiat.

~ wzrost

TURGOR: JEDRNA DYSCYPLINA — turgor to wewnetrzne napiecie komoérek roslinnych
wynikajgce z ich wypetnienia wodg, ktére nadaje roslinie jedrnos¢. Jako metafora ludzkiego
zycia wskazuje na mozliwos¢ ,stania prosto” dzieki odzywieniu i Zzywotnosci, bez
koniecznosci usztywniania sie i wysitku podtrzymywania tej postawy samg sitg woli. ,Jedrna
dyscyplina” oznacza zdolnos¢ do utrzymywania wiasnego ksztattu i kierunku przy
zachowaniu elastycznodci. Wyrasta z wewnetrznego oparcia, a wybrane rytmy,
zobowigzania i struktury pomagaja jg podtrzymywaé. W tym obrazie jest réwniez miejsce na
to, co otrzymujemy i wspottworzymy w relacji: wzajemne odzywienie moze stawac sie
oparciem dla wtasnego kierunku i wysitku. Takie oparcie pozwala podejmowac wysitek
wzrostu i pozostawaé w nim takze wtedy, gdy pojawiajg sie trudnosci.

~ rozkwit

OD ZOLEDZIA DO DEBU: URZECZYWISTNIANIE MOZLIWOSCI — kazdy cztowiek wnosi
w obieg zycia wiasng, niepowtarzalng nature: predyspozycje, wrazliwos¢ i mozliwosci, z
ktorymi zostat stworzony. Podobnie jak zotgdz niesie mozliwos¢ rozwoju debu, tak nasza
natura stanowi zywag macierz wzrostu. Otwiera ona mozliwosci, ktérych konkretng forme



stopniowo rozpoznajemy i wspottworzymy w spotkaniu ze Swiatem oraz poprzez wiasne
wybory. Odzywione wnetrze staje sie zaréwno przestrzenig objawiania sie tych mozliwosci,
jak i zrédtem dziatania, przez ktére wyrazamy odkrywang prawde o sobie, nadajac jej
konkretng forme w zyciu i uczestniczgc w rozkwicie wiekszej catosci.

Podsumowanie, dalsza droga i zaproszenie do rozmowy

Wracam do doswiadczenia, od ktérego zaczety sie te rozwazania: w gtebokim spotkaniu
wzajemna obecnos¢ moze odzywia¢ obie osoby. W tej wymianie doswiadczam czego$
podstawowego dla zycia — mozliwosci bycia, trwania i rozwijania sie w relacji. To, co
wydarza sie w spotkaniu i zostaje przez kazdg z oséb przyswojone, moze znajdowac dalszy
wyraz w wyborach, trosce i kolejnych spotkaniach. Tak rozumiem uczestnictwo w obiegu
zycia: wzajemne odzywienie moze stuzy¢ zyciu w kazdej z oséb, a przez nie rowniez zyciu w
szerszym swiecie. W takim uczestnictwie odnajduje gteboki sens.

Chce zostawic w tym obrazie miejsce takze na zmeczenie, odpoczynek, strate i
przyjmowanie troski. Pozostaje dla mnie pytanie, jak méwic o rozkwicie, zeby jego obietnica
nie zamieniata sie w kolejne wymaganie. Takze stowo ,zycie” wymaga jeszcze namystu:
kiedy opisuje nim doswiadczang zywotnos¢ i relacyjnosé, a kiedy formutuje szersze
przekonanie o istnieniu?

Jesli chcesz, opowiedz mi, po czym Ty poznajesz, ze jeste$ z kim$s w spotkaniu. Jak

doswiadczasz tego, co wydarza sie miedzy Wami? Co pozwala Wam odzywiaé sie
nawzajem swojg obecnoscig — i co z tego spotkania zyje pdzniej dalej?
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