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Nie kazde pragnienie warto spetnia¢. Jak rozpoznawaé, czemu oddajemy
sSwWo0j czas, uwage i wolnosé — zeby budowac¢ zycie, ktore bardziej nam
stuzy?

Jak rozpoznawaé, czego naprawde potrzebujemy, z czego mozemy sie cieszy¢ i za czym
nie warto goni¢? W tym eseju proponuje maly kompas codziennych wyboréw, inspirowany
filozofig epikurejskg. To kilka zatozen i pytan, ktére moga pomédc bardziej swiadomie
obchodzi¢ sie z wkasnymi pragnieniami — z myslg o jakosci zycia, ktére budujemy dzien po
dniu.

Jesli chcesz zaczaé od praktyki, przejdz do kompasu w piguice na stronie 4. Dalej
wyjasniam jego zalozenia i pokazuje, jak z niego korzystaé na przyktadzie.

Dla mojej chrzesnicy Wiktorii oraz siostrzericow Marty i Janka — z my$la o zyciu, ktore
przed nimi.

Osobiste wprowadzenie ode mnie do Ciebie
Dlaczego w ogdle wydato mi sie to na tyle wazne, zeby o tym pisac?

Mysle o mojej chrzesnicy — miodej, inteligentnej kobiecie, ktéra wchodzi w doroste zycie.
Mysle tez o Marcie i Janku, moich siostrzencach, ktérzy sg jeszcze w wieku
wczesnoszkolnym. Zyjg w duzym miescie, wérdd technologii, reklam i wielu mozliwosci.
Zatrzymuje sie przy pytaniu, co moégtbym im daé, zeby pomagato im lepiej rozpoznawac
wiasne potrzeby, z szacunkiem obchodzi¢ sie z wkasnymi pragnieniami i budowaé umiejetne
zycie, ktore da im spokdj i satysfakcje. Co chciatbym ustyszeé dwadziescia lat temu?

W moim domu nie rozmawiato sie o wartosciach. Sam rowniez diugo nie podejmowatem
wystarczajgco gtebokiej refleksji nad tym, co jest dla mnie wazne i dlaczego. Z dzisiejszej
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perspektywy widze, jak bardzo brakowato mi takiego punktu odniesienia i jak przektadato sie
to na jako$¢é mojego zycia.

Kiedy pozniej probowatem szuka¢ odpowiedzi, jezyk wartosci bywat dla mnie patetyczny,
zniechecajgcy albo dogmatyczny. Innym razem: komiczny, przerysowany i nadmiernie
coachingowy. tatwiej bylo spotka¢ ogdiny nakaz lub rade niz wyjasnienie, jak przetozyc je
na zwyczajng decyzje: czemu poswieciC czas, z czego zrezygnowac, jak obchodzi¢ sie ze
swoimi pragnieniami.

Dzis gtéwnym zrédiem inspiracji jest dla mnie chrzescijanstwo. Czerpie z jego bogactwa i
gtebi, szczegolnie z mysli dominikanskiej i tomaszowej. Dotarcie do praktycznego znaczenia
tych mysli wymagato ode mnie dekad namystu. Mimo to mam poczucie, ze dopiero
zaczynam. Wcigz odkrywam, co jeszcze warto uwzgledni¢, zeby lepiej rozumieé zycie i
umiejetniej je przezywac. Religijny jezyk, skojarzenia z instytucjg Kosciota czy wczesniejsze
trudne doswiadczenia mogg utrudnia¢é komus$ rozpoczecie poszukiwan. Z kolei przekaz,
ktory zatrzymuje sie na przykazaniach rozumianych wyfgcznie jako reguty zachowania,
moze nie odstoni¢ tego, co pomaga rozumieC wtasne wnetrze i codzienne wybory.

Dlatego, myslgc o moich bliskich i o sobie z przesztosci, szukam rowniez lekkiego punktu
startowego: kilku prostych zasad, ktére mozna rozwaza¢ bez przyjmowania mojej wiary.
Epikureizm nie zastepuje mi bogactwa mysli chrzescijanskiej. Moze jednak pomoéc zaczgé
pyta¢ o pragnienia, ich miare i skutki oraz o to, ku czemu kierujemy swojg wolnosé.

Podobng my$l miatem, dzielgc sie z Wiktorig starym prostym sposobem obchodzenia sie z
pocztg — Inbox Zero. Kilka pytan pomagato rozpozna¢, co wymaga dziatania, co moze
poczekac¢, a czemu nie trzeba juz poswieca¢ uwagi. Tutaj chciatbym sprébowaé czegos
rownie przystepnego. Zycia nie da sie uporzadkowaé jak skrzynki pocztowej, ale kilka
dobrych pytan moze utatwia¢ codzienne rozeznanie przy stosunkowo niewielkim wysitku.

Dla kogo jest ten tekst oraz jak go czytac i uzywac

Dla kogo? Dla os6b wchodzgcych w dorosto$¢, a takze dla tych, ktorzy dopiero po latach
zaczynajg swiadomie pytac o kierunek swojego zycia. Rowniez dla rodzicéw i bliskich, ktérzy
chcg rozmawia¢é z dzie¢mi o potrzebach, pragnieniach i wyborach, bez koniecznosci
odwotywania sie do wspodlnej wiary. Doro$li mogg korzystaé z kompasu samodzielnie; z
dzie¢mi w wieku szkolnym mozna przechodzi¢ przez jego pytania na prostych, codziennych
przyktadach.

Jak czytaé¢ i uzywaé? Jako propozycje matego kompasu. Mozesz wyprobowaé go przy
jednym konkretnym pragnieniu i sprawdzic, czy pomaga Ci lepiej rozumie¢ wiasny wybor. To
szkic filozoficzno-praktyczny, a proponowane pytania nie sg sprawdzong metodag
psychologiczng ani obietnicg zycia bez cierpienia.



Podziekowanie i zyczenia

Wiktorio, Marto i Janku, ten tekst dedykuje Wam, ale pisze go réwniez do siebie sprzed lat.
Zycze Wam, zebyscie umieli rozpoznawaé to, co naprawde Wam stuzy, cieszyé sie zyciem i
budowacé wtasng droge. Takze wtedy, gdy Wasze odpowiedzi bedg inne niz moje i innych
bliskich Wam oséb. Zycze Wam odwagi, Zzeby sprawdza¢ otrzymane wskazowki, zadawaé
wiasne pytania i wnosi¢ do Swiata swojg wyjgtkowos$¢.

Definicja — ,,Maly kompas dobrego zycia”

»Maly kompas dobrego zycia” to kilka zalozen i pytan, ktére pomagaja rozpoznawaé
pragnienia, przewidywa¢ skutki i Swiadomie wybieraé, czemu oddajemy wlasne
zycie.

Przez umiejetne zycie rozumiem tutaj rozpoznawanie tego, co wazne, i przektadanie tego
rozpoznania na codzienne wybory — z uwzglednieniem wiasnych potrzeb, potrzeb innych
ludzi i podjetych zobowigzan. Samo poczucie zadowolenia nie rozstrzyga jeszcze, czy nasz
sposob zycia stuzy réwniez innym.



Maty kompas dobrego zycia w pigutce

Minimalistyczny, filozoficzny system operacyjny codziennych wyboréw dla przyjemniejszego zycia,
inspirowany myslg Epikura. Pefen tekst eseju: konrad.olesiewicz.pl/#maly-kompas (wer. 4.11.2026).

@ 1. PRZYJMU - 3 fundamentalne zatozenia matego kompasu

Codzienne wybory
wspottworzg jakosé
zycia.

Nie kazde pragnienie
wymaga spetnienia.
Spetnienie niektérych
moze powodowac
cierpienie.

Wybory maja dalszy
ciag:
tworzg nawyki i warunki
kolejnych wyborow.

H5 2. ROZROZNIAJ - 3 rodzaje pragnien

KONIECZNE

naturalne i konieczne

jedzenie, odpoczynek,
schronienie, przyjazn

EKSTRAWAGANCKIE

naturalne, ale
niekonieczne

wykwintny positek,
wyjatkowo wygodny dom

KOROZYJNE

nienaturalne i
niekonieczne

niekonczgca sie pogon
za majatkiem lub statusem

&S, 3. PRZEJDZ PRZEZ - 4 kroki rozeznawania

1. ROZPOZNAJ 2. DZIALANIE
Czego Jaki bedzie
chce? — koszt?
Jakie to Dla mnie i innych,

pragnienie? teraz i pdzniej.

—

3. ZANIECHANIE

Co sie stanie,
jesli zrezygnuje?

Teraz i pozniej.

—

4. WYBOR

Co wybieram
teraz?

Jednaz 4
odpowiedzi.

4. WYBIERZ - jedng z 4 mozliwych odpowiedzi na pragnienie

ZADBAM

Wazna potrzeba. Wybieram mozliwy krok.

SKORZYSTAM
Mity dodatek. Akceptuje petny koszt.

ODLOZE DO ROZEZNANIA

Potrzebuje namystu lub rozmowy.
Ustalam termin powrotu.

SWIADOMIE REZYGNUJE

Koszt przewyzsza wartosc.
Przyjmuje rozczarowanie.

Eé 5. ZAPISZ | SPRAWDZ (opcjonalnie)

Zapisz: date, sytuacje, site pragnienia, podjetg decyzje oraz odczucia.

Wré¢é do decyzji po 3 miesigcach.
Jak dzi$ oceniam wybor? Co zabieram do kolejnej decyzji?
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Trzy zatozenia kompasu — fundament, na ktérym mozna
stawia¢ pytania

1. Nasze codzienne wybory wspottworzg jakosc zycia.

To, czemu oddajemy czas, uwage i energie, wptywa na nasze potrzeby, relacje i mozliwos$¢é
cieszenia sie codziennoscig. Nie wszystko zalezy od nas, ale warto zauwazac¢ te cze$¢, na
ktérg mamy wptyw.

2. Nie kazde pragnienie wymaga spetnienia, a spetnienie niektorych
moze powodowac cierpienie.

Sama sita pragnienia nie przesgdza o tym, czy warto za nim podgzy¢. Jego niespetnienie nie
zawsze oznacza istotng strate.

3. Wybory majg dalszy cigg — tworzg nawyki i warunki dla kolejnych
wyboréw.

Powtarzane dziatania mogg stawacC sie coraz bardziej automatyczne. To, co czesto
wybieramy, zaczyna wydawac sie naturalne i ,nasze”, cho¢ niekoniecznie nam stuzy.

Z czasem zmieniajg sie réwniez warunki naszego zycia: zobowigzania, wydatki, relacje i
spos6b organizowania dnia. Pewne wybory stajg sie fatwiejsze, a inne trudniejsze.
Dzisiejsza decyzja moze wiec zarbwno dawac oparcie przysztemu mnie, jak i zawezac jego
mozliwosci. Warto pyta¢ nie tylko, co ten wybor przyniesie, ale tez: do jakich kolejnych
wyboréw mnie przybliza?

Te zatozenia nie wymagajg, zeby najpierw przesta¢ sie baé¢ ani cierpieé. Lek, smutek i
napiecie nie sg same w sobie dowodem niewtasciwego zycia. Kompas ma pomagac¢ nam
przygladaé sie wyborom, na ktére mamy wptyw.

Epikur i trzy rodzaje pragnien — czego warto pragngac¢?

Jednym z istotnych zrodet inspiracji od dawna jest dla mnie filozofia epikurejska — znacznie
madrzejsza i gtebsza niz zwykle sie sgdzi. Sam nie uwazam sie za rasowego epikurejczyka,
choc¢ czerpie z tego podejscia garsciami. Chodzi mi o pokazanie na konkretnym przykfadzie,
jak spojna filozofia zycia moze poméc rozpoznawaé, co jest wazne, i budowaé wokoét tego
bardziej Swiadomg codziennosc¢.

Choc¢ epikureizm czesto kojarzy sie z pogonig za coraz silniejszymi doznaniami, Epikur pytat
0 przyjemne zycie jako catos¢. Wazne byly dla niego wolno$¢ od dreczgcego leku,
zaspokojenie podstawowych potrzeb, przyjazh i mozliwoS¢ cieszenia sie prostymi
przyjemnosciami. Ataraksja oznacza spokdj, niewzburzenie duszy; osobno méwit o braku



bolu ciata. Nie kazda przyjemnos¢ jest jednak warta wyboru, a nie kazdy trud warto omijac
— znaczenie majg réwniez nastepstwa.’

Epikur rozrézniat trzy
ekstrawaganckimi i

rodzaje pragnien.
korozyjnymi.?

Emily A. Austin nazywa je koniecznymi,
Ponizsze zestawienie pokazuje te

réznice na

wspotczesnych przyktadach. Wazny jest zaréwno przedmiot pragnienia, jak i to, czego w nim
szukamy oraz jak uzalezniamy od niego wtasne zadowolenie.

Rodzaj pragnienia

Przyktad

Znaczenie dla jakosci zycia

1. KONIECZNE
(naturalne i konieczne)

Jedzenie, odpoczynek,
bezpieczne schronienie,
przyjazn i inne bliskie
relacje.

Zaspokojenie usuwa istotny
brak; zaniedbanie podwaza
podstawowe warunki dobrego
zycia.

2. EKSTRAWAGANCKIE
(naturalne, ale
niekonieczne)

Wykwintna kolacja zamiast
prostego positku,
szczegolnie wygodny dom.

Moze wzbogacac zycie. Warto
umieé cieszyc¢ sie nim takze bez
tego dodatku.

3. KOROZYJNE
(nienaturalne i
niekonieczne)

Kumulacja bogactwa,
wiadzy lub prestizu jako
warto$¢ sama w sobie.

Pogon nie ma konhca: po
osiggnieciu jednego celu moze
paczkowac kolejne pragnienie,

a lek przed utratg moze

narastac.

Rozpoznanie waznej potrzeby nie przesgdza jeszcze, ze konieczny jest wiasnie ten sposéb
jej zaspokojenia, ktory pierwszy przyszedt nam do gtowy.

1. KONIECZNE - pragnienia naturalne i konieczne

Dotyczg tego, co potrzebne do zycia i jego podstawowego dobrostanu: zaspokojenia gtodu i
pragnienia, schronienia czy odpoczynku. W epikurejskiej wizji dobrego zycia szczegdlne
miejsce zajmuje réwniez przyjazn. Praktyczne pytanie brzmi: czego istotnego zabraknie, jesli
zaniedbam te potrzebe?

2. EKSTRAWAGANCKIE - pragnienia naturalne, ale niekonieczne

Wzbogacajg zycie: wykwintna kolacja zamiast prostego positku, szczegdlnie wygodny dom
czy piekny wyjazd. Mozna sie nimi cieszyé. Warto jednak sprawdzaé, czy nie stajg sie
warunkiem, bez ktérego odmawiamy sobie mozliwosci zadowolenia. Czy umiem cieszy¢ sie
tym, co dostepne, rowniez wtedy, gdy nie dostaje wersji wyjgtkowej?

'Epikur, List do Menoikeusa, §§127-132; Gtowne mysli, 27-28 i 31. Przekfad angielski: The Internet
Classics Archive, Massachusetts Institute of Technology.

2Emily A. Austin, Living for Pleasure: An Epicurean Guide to Life, Oxford University Press, 2023,
rozdz. 5 ,What Do You Want?”, s. 42-53.


https://academic.oup.com/book/44658/chapter-abstract/378713582
https://classics.mit.edu/Epicurus/menoec.html

3. KOROZYJNE - pragnienia nienaturalne i niekonieczne

Austin uzywa okre$lenia ,korozyjne” — corrosive desires — dla pragnien, ktére Epikur
zaliczat do nienaturalnych i niekoniecznych. W tym obrazie chodzi miedzy innymi o pogon za
nieograniczonym bogactwem, wtadzg czy stawg. Zawsze mozna mieé wiecej, wiec trudno
dojs¢ do miejsca, w ktérym jest juz wystarczajgco, a im wiecej sie ma, tym bardziej moze
rosngc lek przed ich utratg lub atakiem ze strony rywali.

Nie oznacza to, ze =zarabianie, osiggniecia czy ambicja sg same w sobie czyms$
niewlasciwym. Pytam raczej, czemu majg stuzy¢. Czy potrafie rozpoznaé moment, w ktérym
mam juz wystarczajgco, czy z kazdego osiggniecia paczkuje kolejne pragnienie? Mozemy
coraz wiecej poswieca¢ zdobywaniu, a coraz mniej korzysta¢ z tego, co juz mamy. Warto
wtedy zapytaé, czy nasz wysitek nadal stuzy zyciu, ktére chcemy prowadzié.

Cztery kroki malego kompasu i cztery odpowiedzi na
pragnienie

Te same pytania mozna postawi¢ przed przyjeciem dodatkowego zlecenia, zapisaniem sie
na kolejne studia czy podjeciem zobowigzania wobec bliskiej osoby.

Zatrzymaj sie przy jednym konkretnym pragnieniu. Przejdz przez pytania, a potem podejmij
decyzje wystarczajgcg na ten moment.

1. Rozpoznaj, jakie to pragnienie

Czego szukam: czegos koniecznego, ekstrawaganckiego czy korozyjnego? Przy pragnieniu
zakupu nowego telefonu moze chodzi¢ o zadbanie o odpoczynek i granice miedzy pracg a
zyciem prywatnym (KONIECZNE). Sam zakup jest tylko jednym z mozliwych sposobdw.
Moze tez chodzi¢ o przyjemniejsze ogladanie multimediow (EKSTRAWAGANCKIE) albo o
pokazanie innym, ze jestem bogatszy, niz faktycznie jestem (KOROZYJNE).

Rozpoznaje wiec, co chce uzyska¢. Nastepnie sprawdzam, czy nowy telefon jest
potrzebnym sposobem na osiggniecie tego celu.

2. Sprawdz koszt dziatania

Jakie koszty przyniesie spetnienie tego pragnienia — mnie i innym, teraz i pozniej? Jak
wplynie na moje zobowigzania? Jesli telefon ma pomodc chroni¢ odpoczynek, poréwnuje
koszt zakupu z kosztami innych sposobéw oddzielenia pracy od zycia prywatnego. Jesli ma
uprzyjemnia¢ czas, sprawdzam, czy ten dodatek nie wypiera wazniejszych wydatkéw. Jesli
ma swiadczy¢ o moim statusie, pytam réwniez, czy zakup nie zwiekszy presji, by dalej
podtrzymywac taki obraz siebie.



3. Sprawdz koszt zaniechania

Co strace, jesli tego nie zrobie? Bez zadbania o granice rozmowy stuzbowe mogg nadal
wchodzi¢ w czas odpoczynku — choC rozwigzaniem nie musi by¢ wymiana telefonu. Bez
lepszego ekranu ominie mnie pewna przyjemnosc¢, ale moge nadal korzysta¢ z obecnego
sprzetu. Bez zakupu na pokaz moge poczu¢ wstyd lub rozczarowanie. Warto przyjrze¢ sie
tym uczuciom i sprawdzic, czy rzeczywiscie trace cos, co zakup miat mi zapewnié.

4. Co wybieram teraz?

1. ZADBAM — kiedy chodzi o co$ waznego, czego zaniedbanie ma potencjalnie
wysoki koszt. Wybieram mozliwy sposéb, aby zadbac o te potrzebe.

2. SKORZYSTAM — wybieram przyjemny dodatek, ktérego peing cene moge
zaakceptowad.

3. ODLOZE DO ROZEZNANIA — potrzebuje namystu lub rozmowy, a sprawa moze
poczekac. Ustalam, kiedy do niej wréce. Moge tez przyjrzec€ sie potrzebie stojgcej za
impulsem i poszuka¢ dla niej innego sposobu zaspokojenia.

4. SWIADOMIE REZYGNUJE — uznaje, ze pelna cena przewyzsza warto$é tego
wyboru. Akceptuje poczucie braku satysfakcji lub rozczarowanie, zeby postawié
przysztego siebie w lepszej sytuacji. Moge jednoczesnie zadbaé o potrzebe, ktérg
prébowatem zaspokoi¢ w ten sposéb.

W razie niepewnosci mozna wréci¢ do pierwszego pytania albo porozmawiaé z kims$
zaufanym. Nie trzeba od razu rozstrzygng¢ wszystkiego. Samodzielnos¢ i samotnosé to
rozne rzeczy.

Krok dodatkowy — zapisz decyzje i wro¢ do niej po kilku miesigcach

Przy wazniejszych lub powracajgcych pragnieniach warto zostawi¢ krétkg notatke: czego
dotyczyta sytuacja, jak silne byto pragnienie, co rozpoznatem, co wybratem i jak czutem sie
po decyzji. Ustal termin powrotu — na przykfad za trzy miesigce.

Wtedy sprawdz: jak dzi$ oceniam te decyzje? Co rzeczywiscie mi data i ile kosztowata? Czy
chwilowe rozczarowanie mineto? Czy satysfakcja sie utrzymata? Taki powrét moze pomagac

poznawa¢ witasne pragnienia, korygowa¢ kompas i budowaé =zaufanie do swojego
rozeznania — réwniez przez zauwazanie pomyiek.

Przyktad uzycia — kupno nowego telefonu

Ten sam zakup moze stuzy¢ réznym pragnieniom. Ponizsze przyktady sg hipotetyczne.



Rozpoznanie

Koszt dziatania i zaniechania

Mozliwa decyzja

Chce oddzieli¢ kontakt
stuzbowy od
prywatnego i zadba¢ o
odpoczynek.

Zakup kosztuje, ale obecny sposob
kontaktowania sie utrudnia
odpoczynek. Sprawdzam tez
rozwigzania bez wymiany telefonu.

ZADBAM o granice i
odpoczynek. Nowy telefon
moze by¢ jednym ze
Srodkéw.

Chce lepszego ekranu i
dzwieku, bo ogladanie
multimediéw sprawia
mi przyjemnos¢.

Obecny telefon wystarcza do
podstawowych zadan. Zakup nie
wypiera wazniejszych wydatkow;

bez niego trace przyjemny dodatek.

SKORZYSTAM, jesli
akceptuje petng cene, albo
Swiadomie poczekam.

Chce najnowszego
modelu, zeby wreszcie
poczué¢ sie
wystarczajgco dobrze
w oczach innych.

Wydatek jest duzy, a oczekiwana
ulga moze zaleze¢ od nastepnego
poréwnania. Bez zakupu moge
poczu¢ rozczarowanie, ale unikne
wydatku.

ODLOZE DO
ROZEZNANIA. Przyjrze sie
potrzebie uznania i temu,
€O wigze z posiadaniem
telefonu. Sprawdze, czy
szukam potwierdzenia
wiasnej wartosci, czy zakup
ma konkretne znaczenie
dla mojego zawodowego
wizerunku — albo czy
chodzi o jedno i drugie.

Chce najdrozszego
modelu, zeby inni
mysleli, ze jestem
zamozniejszy, niz
faktycznie jestem.

Wstydze sie obecnego
telefonu.

Kupujac na pokaz, obcigzam budzet

i podtrzymuje potrzebe
udowadniania statusu. Rezygnacja
moze by¢ nieprzyjemna, ale
pozwala zachowa¢ srodki na
wazniejsze sprawy i nie buduje
niekorzystnego nawyku.

SWIADOMIE REZYGNUJE
z zakupu. Moge
jednoczesnie przyjrzet sie
temu, czego sie wstydze.

Przyktad notatki i powrotu po trzech miesigcach

Dwa hipotetyczne przyktady kroétkich notatek.

Notatka A — zakup
4.11.2026. Chce nowy telefon, cho¢ obecny dziata. Pragnienie: 9/10. Kupuje. Czuje rados¢,

ale odktadam wazniejszy wydatek.
4.02.2027. Telefon szybko stat sie zwyczajnym przedmiotem. Korzys¢ byla mata, a

wazniejszy wydatek nadal czeka. Nastepnym razem dam sobie tydzien do namystu.



Notatka B — swiadoma rezygnacja

4.11.2026. Chce nowy telefon. Pragnienie: 9/10. Nie kupuje. Przyjmuje poczatkowe
rozczarowanie, zeby zachowac $rodki na wazniejsze sprawy.

4.02.2027. Rozczarowanie ostabto, obecny telefon wystarcza. Dobrze oceniam te decyzje.
Przy nastepnej sprawdze, czy sytuacja jest podobna.

Wynik moze by¢ rowniez odwrotny: zakup moze dobrze stuzy¢ zyciu, a rezygnacja oznaczac
zaniedbanie waznej potrzeby.

Podsumowanie, dalsza droga i zaproszenie do rozmowy

Maty kompas jest zaproszeniem do codziennego sprawdzania, dokad kieruje sie nasza
energia. lle wktadamy jej w to, co stuzy zyciu i relacjom, a ile w pragnienia, ktérymi sami
krecimy na siebie bat? Czego naprawde potrzebuje? Z czego moge sie cieszy¢, cho¢ moge
tez bez tego zy¢? Za czym gonie bez konca?

Wazne wydaje mi sie rowniez samo zatrzymanie sie przy sobie: zauwazenie, co czuje,
czego potrzebuje i do czego mnie ciggnie. Taki namyst moze by¢ wyrazem troski o siebie
oraz szacunku dla zycia, ktére w nas ptynie i chce uczestniczy¢ w swiecie. Jesli
proponowany sposob Ci nie odpowiada, by¢ moze znajdziesz wiasny. Dla mnie wazniejsze
od bezbtednego stosowania kompasu jest to, ze w ogdle podejmujemy probe swiadomego
wybierania.

Chciatbym sam wraca¢ do tych pytan i pomagaé stawia¢ je mtodszym bliskim — Wiktorii,
Marcie i Jankowi — poprzez rozmowy i wiasny przyktad. Chcialbym tez stuchaé ich
odpowiedzi. Trudno przekazywac kompas, ktdrego nie prébuje uzywaé we wtasnym zyciu.

W eseju ,Dlaczego wiecej wolnosci nie zawsze daje pokdj wewnetrzny?™ pytatem o
kierunek odzyskanej wolnosci. Tutaj probuje zaproponowaé maty krok w strone praktyki. Ten
szkic nie wyczerpuje pytan o dobro, odpowiedzialnos¢ i sens. Nie przesadza tez, ze brak
zadowolenia wynika z naszych wyborow: znaczenie majg réwniez warunki zycia, na ktére
mamy ograniczony wptyw.

Wiktorio, Marto i Janku, jestem ciekaw, czy te pytania bedg dla Was kiedys interesujace i czy
cho¢ troche przydadzg sie Wam w zyciu. Jestem tez ciekaw, jakie wlasne sposoby
znajdziecie na kierowanie swoim zyciem. Wierze i ufam, ze znajdziecie takie, ktére bedg
madre i dobre.

A Ty, Czytelniku — przy jakim pragnieniu chciatby$ wyprébowac taki kompas? Jakie wtasne
sposoby pomagajg Ci kierowa¢ swoim zyciem?

3 https://konrad.olesiewicz.pl/#wolnosc-a-pokoj
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