Maty kompas dobrego zycia w pigutce

Minimalistyczny, filozoficzny system operacyjny codziennych wyboréw dla przyjemniejszego zycia,
inspirowany myslg Epikura. Pefen tekst eseju: konrad.olesiewicz.pl/#maly-kompas (wer. 4.11.2026).

@ 1. PRZYJMU - 3 fundamentalne zatozenia matego kompasu

Codzienne wybory
wspottworzg jakosé
zycia.

Nie kazde pragnienie
wymaga spetnienia.
Spetnienie niektérych
moze powodowac
cierpienie.

Wybory maja dalszy
ciag:
tworzg nawyki i warunki
kolejnych wyborow.

H5 2. ROZROZNIAJ - 3 rodzaje pragnien

KONIECZNE

naturalne i konieczne

jedzenie, odpoczynek,
schronienie, przyjazn

EKSTRAWAGANCKIE

naturalne, ale
niekonieczne

wykwintny positek,
wyjatkowo wygodny dom

KOROZYJNE

nienaturalne i
niekonieczne

niekonczgca sie pogon
za majatkiem lub statusem

&S, 3. PRZEJDZ PRZEZ - 4 kroki rozeznawania

1. ROZPOZNAJ 2. DZIALANIE
Czego Jaki bedzie
chce? — koszt?
Jakie to Dla mnie i innych,

pragnienie? teraz i pdzniej.

—

3. ZANIECHANIE

Co sie stanie,
jesli zrezygnuje?

Teraz i pozniej.

—

4. WYBOR

Co wybieram
teraz?

Jednaz 4
odpowiedzi.

4. WYBIERZ - jedng z 4 mozliwych odpowiedzi na pragnienie

ZADBAM

Wazna potrzeba. Wybieram mozliwy krok.

SKORZYSTAM
Mity dodatek. Akceptuje petny koszt.

ODLOZE DO ROZEZNANIA

Potrzebuje namystu lub rozmowy.
Ustalam termin powrotu.

SWIADOMIE REZYGNUJE

Koszt przewyzsza wartosc.
Przyjmuje rozczarowanie.

Eé 5. ZAPISZ | SPRAWDZ (opcjonalnie)

Zapisz: date, sytuacje, site pragnienia, podjetg decyzje oraz odczucia.

Wré¢é do decyzji po 3 miesigcach.
Jak dzi$ oceniam wybor? Co zabieram do kolejnej decyzji?



http://konrad.olesiewicz.pl/#maly-kompas


