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Kiedy lawa jest podtoga — dlaczego bezpieczenstwo budzi we mnie lek?

A co, kiedy chaos, brak statosci, samotnos¢ i préznia sg podstawg mojej codziennej
tozsamosci?

A kiedy zmiennos¢, ptynnosé, brak wyrazistych ksztattdw i granic sytuacji i zdarzeh sag
dominujgcym doswiadczeniem?

A co, jesli jedyny rodzaj bezpieczenstwa, jaki jest mi dostepny, bierze sie stad, ze jaka$
sytuacja wydaje mi sie znajoma?

Skoro jest znajoma, znaczy, ze powtarza sie wiele razy. Skoro powtarza sie wiele razy, to
pewnie jest normalna. A skoro jest normalna, no to musi by¢ bezpieczna.

W ten sposdb moge wydedukowad, ze co$ jest bezpieczne. Na logike. Bo przeciez czuje
chyba inaczej? Brzuch mam spiety. Cos czuje w karku, w nogach. | czy nie robi mi sie
zimno?

Ale moze tak wtasnie wyglgda moj zwykty dzien. Napiecie czuje. Tylko juz nie rozpoznaje, co
mi mowi o sytuacji, w ktérej jestem. No to chyba znajome? A tak... znam to uczucie. A, no to
wszystko w porzadku, idziemy dalej z dniem.

Z drugiej strony... jezeli naprawde tak wygladajg moje doswiadczenia, to wtasciwie lepigj
chyba nie czu¢. To znaczy, no i tak to czuje. Caty bdl zwigzany z przebywaniem w
niemozliwej sytuacji jest rzeczywistoscig mojego ciata, mojego uktadu nerwowego. Po prostu
moge go nie zauwazacé. Ma to sens.

Dlatego tez poczucie, ze co$ jest znajome, moze by¢ najlepszym dostepnym mi
przyblizeniem i zastepnikiem bezpieczenstwa. A przez analogie, skoro i tak nie rozpoznaje,
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co to znaczy “bezpiecznie” lub “niebezpiecznie” na poziomie doznan, to to, co nieznajome,
musi by¢ niebezpieczne.

Na przyktad stato$¢, stabilnosc¢, rutyna, codzienno$¢, stownos$¢. A moze nawet to, ze nic mi
sie nie wali na gtowe i to, ze jutro tez jest dzien. To tez moze budzi¢ lek, jezeli jest mi tak
bardzo nieznane.

Lepiej nie pytac, nie mysle¢, nie czu¢ nowych rzeczy, bo jezeli otworze sie na cos nowego,
to strace jedyne bezpieczenstwo, jakie znam.

Moze w sytuacji nieznosnego bezpieczenstwa i stabilnosci zrobie cos, byle szybko, zeby
przywréci¢ stan normalnosci. Moze prébuje odzyska¢ warunki, w ktérych wiem, jak
przetrwac. Znowu nie mam pojecia, co moze sie wydarzy¢. Wreszcie moge sie zrelaksowac,
przez chwile pocieszy¢ sie mniejszym napieciem i produkowanym w umystowym
laboratorium aromatem bezpieczenstwa, prawie identycznym z naturalnym.
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