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Czemu jestem tak krytyczny wobec siebie, swiata i innych oraz czemu
,wszystko jest nie tak”?

Moze ze wzgledu na potrzebe idealu? Moze uznanie nieidealnosci cztowieka i swiata zbyt
mocno konfrontuje mnie z bélem? Albo gtebokim smutkiem. Smutkiem Zzatoby?

Zastanawiam sie, czy za uporczywym krytycyzmem nie kryje sie czasem tesknota za
cieptem i petnym przyjeciem, ktoérych kiedys$ zabrakto. Za bliskg, zyczliwg osobg, przy ktorej
mozna byto po prostu by¢.

Pozwoli¢ sobie doswiadczy¢é smutku i bélu zwigzanego z nieidealnoscig. Brzmi prosto. Ale
jesli nosimy w sobie palgcy gtéd bliskosci, tylko idealne przyjecie moze wydawaé sie
wystarczajgce. Kazde ograniczenie drugiej osoby moze wtedy dotyka¢ dawnego braku —
bdlu, ktory czujemy réwniez w ciele. Nawet to, co dobre, okazuje sie wcigz za mate wobec
tego gtodu.

Uznanie rzeczywistosci oznaczatoby réwniez uznanie straty. Nie cofniemy sie do czasu, w
ktérym najbardziej potrzebowaliSmy ciepta i przyjecia. Nie sprawimy, ze tamtego braku nie
byto. Dzisiejsza bliskos¢ moze przynosi¢ ukojenie, ale nie zmieni przesztosci.

Moze witasnie dlatego rzeczywisto$¢ bywa tak trudna do przyjecia. Dopdki domagamy sie
ideatu, pozostaje nadzieja, ze uda sie odzyskac wszystko.

Co moze pomoc? Otwartos¢ na nieidealne relacje, ktére mogg karmic troche. Stopniowe
przyjmowanie tego, co jest w nich dostepne, i wnoszenie czegos od siebie. Troche ciepta,
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doswiadczenia — odwazne, czasem hiperboliczne proby uchwycenia esencji przezycia. Pisze w
pierwszej osobie, by przyblizy¢ je od srodka; teksty mogg tgczy¢ rézne sytuacje i perspektywy oraz
czerpa¢ z wyobrazni — nie zawsze sg autobiograficzne. Mozesz odnalez¢ tu co$ wiasnego albo
poczué: ,u mnie jest inaczej”. Mam nadzieje, ze ta lektura przyblizy Cie do siebie co najmniej tak, jak
mnie przyblizyto pisanie.
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troche bliskosci, troche dobrego bycia razem. Otwieranie sie na coraz szerszg wymiane,
zeby gtéd mégt malec.

Kiedy gtéd maleje, warunki nie muszg juz by¢ tak idealne. tatwiej dostrzec to, co dobre,
cho¢ ograniczone. tatwiej tez pozosta¢ w kontakcie, kiedy pojawia sie rozczarowanie albo
smutek po tym, czego nie bedzie.

| nie chodzi o to, zeby zaakceptowaé wszystko tak, jak jest, i uznac, ze nie da sie tego zrobi¢
lepiej. Mozemy rozpoznawac krzywde, stawiac granice i zmieniac¢ to, co nam nie stuzy.

Wydaje mi sie, ze aby moéc budowaé lepszy swiat, najpierw musimy mie¢ zdolnos¢ jego
zobaczenia. Méwigc prosciej: nie wrzucimy papierka do kosza na ulicy, je$li nie zobaczymy,
ze tam lezy.

Wtedy mozemy miec¢ bardziej realny i dobry wptyw na swiat — bez przemocy zamykania go
w sztywnych kategoriach i powinnosciach.

Dlatego, kiedy tak krytykuje i ztoszcze sie na innych, tak naprawde karmie sie iluzjg, ze
idealnos¢ istnieje i nie musze akceptowaé realnosci. Ze ja moge jeszcze by¢ idealny, ze
Swiat jeszcze moze by¢ idealny i ze kiedy$, gdy juz bedzie wystarczajgco dobrze, idealnie
ukoi i naprawi to, co we mnie zte i co mnie boli. Otuli mnie w idealnie dopasowanym splocie
ciepfa, mitosci i zrozumienia, ktérego tak bardzo potrzebowatem, a ktérego braku nie chce
juz teraz. Dlatego kiedy Cie krytykuje i jestem dla Ciebie szorstki, jeszcze ten jeden raz daje
sobie nadzieje, ze dzieki temu wszystko jeszcze jako$ bedzie dobrze i ze Swiat jest idealnym
miejscem, a tylko komus$ na chwile cos sie pomylito i wystarczy to po prostu naprawic.

Akceptacja niedoskonato$ci swiata nie jest kapitulacjg. Jest pierwszym realnym krokiem na
rzecz lepszego jutra.
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